
Jahodové nanuky
V létě jsou silnice lemovány stánky s ovocem a to je čas na
osvěžující ledové nanuky.

Ingredience

500g of jahod
200g of cukru
200ml of vody

Postup

Nejprve připravíme sirup. Uvaříme vodu s cukrem dokud1.
nezhoustne.
Pomačkáme jahody a zamícháme do sirupu.2.
Směs vlijeme do formiček a vložíme dřívko.3.
Vložíme do mrazáku přes noc.4.

Tip

Připravíme  dvě  misky.  První  obložíme  nakrájenými1.
jahodami.
Na ně vložíme druhou misku a do prostoru mezi miskami2.
nalijeme vodu. Vložíme do mrazáku.
Před  servírováním  opláchmeme  misku  horkou  vodou  a3.
vyjmeme zmraženou jahodovou misku.

 

 

https://www.czechcuisine.net/cs/jahodove-nanuky/

