Advent

Advent je zacatek liturgického, neboli cirkevniho roku, obdobi
¢tyr nedél pred Vanoci. Lidé v tuto dobu radostné ocekdvaji
Vanoce a prichod spasitele. Vzdyt i samotny nazev pochazi
z latinského slova adventus, které znamena ,prichod“. Je to
doba rozjimdni a dobrocdinnosti. Drive to byla také doba
postni, kdy byly zakdzany zébavy, tanec i zpév. Adventni plst
zahrnoval i zakaz jist maso, povoleno bylo pouze rybi. Toto
postni obdobi kon¢ilo s vychodem prvni hvézdy na Stédry den.
Dnes je toto obdobi zasvéceno spiSe pripraveée na Vanoce,
nakupovani darkd, peceni cukrovi, Uklidu a vyzdobé domovi
adventnimi dekoracemi.

Cesky advent a vanoéni trhy

Pro mnoho Cechl je obdobi adventu magickym ¢asem, provonénym
skorici, vanilkou a svarenym vinem. Ve vétSich méstech
zaCcinaji Vanoc¢ni trhy, které jsou se svoji nezaménitelnou
atmosférou nejdelsimi trhy v roce. Ve stancich miZete nakoupit
mnoho krasnych darkd pro své blizké. Rucéné pletené Saly,
Cepice i rukavice s pestrymi vzory, domaci mydla, svicky,
keramiku, prouténé zbozi, drevéné i plySové hracky. K vidéni
jsou zde ukdzky tradicnich remesel. Primo pred vasimi zraky
rytec vyryje vami vybrany napis Ci obrazek do sklenénych
sklenic a dzbanl, a kovar zase ukova podkovicku pro Stésti.
V jinych sténcich mizZete ochutnat cerstvé prazené orisky,
smazené bramborové spiralky, langoSe, bramborové placky tzv.
lokSe a mnoho jinych krajovych specialit. Lidé se na trzich
radi schazeji, zastavuji se na teply svardk Ci medovinu a
debatuji. Prvni adventni nedéli se také ve méstech slavnostné
rozsvecuji vanocni stromky.

Zvyky a tradice

S adventnim obdobim v Ceské republice je také spojeno spoustu
zvykl a tradic, které se s mensimi obménami drzi dodnes.
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Adventni vénec
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Nejrozsirenéjsi tradici je adventni vénec, ktery nechybi
v zadné domacnosti. Lidé si ho cCasto vyrabéji samy z vétvicek
jehlic¢i a zdobi ho SiSkami, jerabinami, maSlemi a jinymi
drobnostmi. Nedilnou soucasti vénce jsou pak cCtyri svicky,
které se postupné zapaluji kazdou adventni nedéli. Na prvni
adventni nedéli se zapaluje prvni fialova svicka, tzv. svice
prorokt. Druhou adventni nedéli zapalujeme druhou fialovou
svicku, tzv. svici betlémskou. Treti adventni nedéli
zapalujeme treti adventni svicku, kterd je rdzova, tzv.
pastyrska svice. A na cCtvrtou adventni nedéli se zapaluje
posledni ctvrtd fialova svicka, tzv. andélska svice. Konec
adventu pak predstavuje zdpad slunce na Stédry veler, tedy 24.
prosince. Jednotlivé adventni nedéle se také oznacuji jako
Zzelezna, bronzova, stribrna a zlata.

Adventni kalendar

Také adventni kalenddr je jednou z dlouholetych tradic.
Pivodné to byla vyrezdvanad uméleckd dila, v nichz déti
nachazeli poschovavané verSe z bible nebo obrazky. Dnes
kalendar obsahuje nejcastéji cokoladu nebo bonbony a usnadiuje
détem ¢ekdni na Stédry den. Tento adventni kalenddf nezahrnuje
celé adventni obdobi, ale tradicné zacina 1. prosince a
odpocitava dny do Vanoc.

Sv. Barbora

Pro svobodné divky je tento svatek oblibenou tradici. V den
sv. Barbory, tedy 4. prosince svobodné divky trhaji tresnové
vétvi¢ky a dadvaji je do vazy. JestliZe vétvic¢ka na Stédry den
vykvete, divka se do roka vda.

Sv. Lucie

Sv. Lucie je patronkou Svadlen a pradlen. Na tento den musely
zeny zruSit veskeré prace jako predeni a tkani. Jestlize zdkaz
nékterd hospodyné neuposlechla, Lucie ji potrestala zacuchanim



a znicenim prize.

Dalsi povést pravi o obchlzkach Lucii, které u sebe nosily niz
a strasily déti, ze jim rozparou bricho a naplni ho kroupami,
pokud se na advent neposti.

Cesky lid povaZoval Lucii za ochrdnkyni pfed ¢arodéjnicemi. Na
Slezsku se kazdy den odlozilo stranou jedno polinko a pak se
ze vsSech udélal ohen, ktery mél ochrédnit hospodarstvi pred
zlymi mocemi. A kdyz si hospodar v tento den vyrobil stolicku
a v misté suku udélal otvor, mohl jim o mSi na Bozi hod
rozeznat v kostele cCarodéjnici.

Lucie je také povazovana za symbol Cistoty, proto se na jeji
svatek c¢asto planoval vanoc¢ni dklid.

Na sv. Lucii se pravi i jedno staré prislovi ,Lucie, noci
upije a dni neprida“

K Ceské tradici také neodmyslitelné patri adventni pisné,
kterych md Ceskd republika opravdu vyjime&ny pocet. Uplatiuji
se zejména pri mSich. Ryze ceskou tradici jsou pak tzv.
roraty. Jedna se o velmi Casné ranni mSe doprovazené zpévem
pravé tradicnich adventnich pisni. Tyto mSe se konaly jesSté za
tmy a byla béhem nich zdlraznovéna ddlezitost svétla, které ma
prijit s narozenim JeziSe Krista.

Kromé Barborek, Lucie a Mikulase (o kterém samostatné
pojednavame v jiném Cclanku) byste mohli v adventnim case
potkat i jiné masky. Napr. Ambroz lakal déti na pohdzené
pamlsky a pak je honil s metlou okolo kostela. Ometacka zase
nemluvila, jen brezovou metlou trikradt ometla plotnu a za
malou vysluzku ji pozehnala.



