Advent

Advent je zacatek liturgického, neboli cirkevniho roku, obdobi
¢tyr nedél pred Vanoci. Lidé v tuto dobu radostné ocekdvaji
Vanoce a prichod spasitele. Vzdyt i samotny nazev pochazi
z latinského slova adventus, které znamena ,prichod“. Je to
doba rozjimdni a dobrocdinnosti. Drive to byla také doba
postni, kdy byly zakdzany zébavy, tanec i zpév. Adventni plst
zahrnoval i zakaz jist maso, povoleno bylo pouze rybi. Toto
postni obdobi kon¢ilo s vychodem prvni hvézdy na Stédry den.
Dnes je toto obdobi zasvéceno spiSe pripraveée na Vanoce,
nakupovani darkd, peceni cukrovi, Uklidu a vyzdobé domovi
adventnimi dekoracemi.

Cesky advent a vanoéni trhy

Pro mnoho Cechl je obdobi adventu magickym ¢asem, provonénym
skorici, vanilkou a svarenym vinem. Ve vétSich méstech
zaCcinaji Vanoc¢ni trhy, které jsou se svoji nezaménitelnou
atmosférou nejdelsimi trhy v roce. Ve stancich miZete nakoupit
mnoho krasnych darkd pro své blizké. Rucéné pletené Saly,
Cepice i rukavice s pestrymi vzory, domaci mydla, svicky,
keramiku, prouténé zbozi, drevéné i plySové hracky. K vidéni
jsou zde ukdzky tradicnich remesel. Primo pred vasimi zraky
rytec vyryje vami vybrany napis Ci obrazek do sklenénych
sklenic a dzbanl, a kovar zase ukova podkovicku pro Stésti.
V jinych sténcich mizZete ochutnat cerstvé prazené orisky,
smazené bramborové spiralky, langoSe, bramborové placky tzv.
lokSe a mnoho jinych krajovych specialit. Lidé se na trzich
radi schazeji, zastavuji se na teply svardk Ci medovinu a
debatuji. Prvni adventni nedéli se také ve méstech slavnostné
rozsvecuji vanocni stromky.

Zvyky a tradice

S adventnim obdobim v Ceské republice je také spojeno spoustu
zvykl a tradic, které se s mensimi obménami drzi dodnes.
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Adventni vénec
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Nejrozsirenéjsi tradici je adventni vénec, ktery nechybi
v zadné domacnosti. Lidé si ho cCasto vyrabéji samy z vétvicek
jehlic¢i a zdobi ho SiSkami, jerabinami, maSlemi a jinymi
drobnostmi. Nedilnou soucasti vénce jsou pak cCtyri svicky,
které se postupné zapaluji kazdou adventni nedéli. Na prvni
adventni nedéli se zapaluje prvni fialova svicka, tzv. svice
prorokt. Druhou adventni nedéli zapalujeme druhou fialovou
svicku, tzv. svici betlémskou. Treti adventni nedéli
zapalujeme treti adventni svicku, kterd je rdzova, tzv.
pastyrska svice. A na cCtvrtou adventni nedéli se zapaluje
posledni ctvrtd fialova svicka, tzv. andélska svice. Konec
adventu pak predstavuje zdpad slunce na Stédry veler, tedy 24.
prosince. Jednotlivé adventni nedéle se také oznacuji jako
Zzelezna, bronzova, stribrna a zlata.

Adventni kalendar

Také adventni kalenddr je jednou z dlouholetych tradic.
Pivodné to byla vyrezdvanad uméleckd dila, v nichz déti
nachazeli poschovavané verSe z bible nebo obrazky. Dnes
kalendar obsahuje nejcastéji cokoladu nebo bonbony a usnadiuje
détem ¢ekdni na Stédry den. Tento adventni kalenddf nezahrnuje
celé adventni obdobi, ale tradicné zacina 1. prosince a
odpocitava dny do Vanoc.

Sv. Barbora

Pro svobodné divky je tento svatek oblibenou tradici. V den
sv. Barbory, tedy 4. prosince svobodné divky trhaji tresnové
vétvi¢ky a dadvaji je do vazy. JestliZe vétvic¢ka na Stédry den
vykvete, divka se do roka vda.

Sv. Lucie

Sv. Lucie je patronkou Svadlen a pradlen. Na tento den musely
zeny zruSit veskeré prace jako predeni a tkani. Jestlize zdkaz
nékterd hospodyné neuposlechla, Lucie ji potrestala zacuchanim



a znicenim prize.

Dalsi povést pravi o obchlzkach Lucii, které u sebe nosily niz
a strasily déti, ze jim rozparou bricho a naplni ho kroupami,
pokud se na advent neposti.

Cesky lid povaZoval Lucii za ochrdnkyni pfed ¢arodéjnicemi. Na
Slezsku se kazdy den odlozilo stranou jedno polinko a pak se
ze vsSech udélal ohen, ktery mél ochrédnit hospodarstvi pred
zlymi mocemi. A kdyz si hospodar v tento den vyrobil stolicku
a v misté suku udélal otvor, mohl jim o mSi na Bozi hod
rozeznat v kostele cCarodéjnici.

Lucie je také povazovana za symbol Cistoty, proto se na jeji
svatek c¢asto planoval vanoc¢ni dklid.

Na sv. Lucii se pravi i jedno staré prislovi ,Lucie, noci
upije a dni neprida“

K Ceské tradici také neodmyslitelné patri adventni pisné,
kterych md Ceskd republika opravdu vyjime&ny pocet. Uplatiuji
se zejména pri mSich. Ryze ceskou tradici jsou pak tzv.
roraty. Jedna se o velmi Casné ranni mSe doprovazené zpévem
pravé tradicnich adventnich pisni. Tyto mSe se konaly jesSté za
tmy a byla béhem nich zdlraznovéna ddlezitost svétla, které ma
prijit s narozenim JeziSe Krista.

Kromé Barborek, Lucie a Mikulase (o kterém samostatné
pojednavame v jiném Cclanku) byste mohli v adventnim case
potkat i jiné masky. Napr. Ambroz lakal déti na pohdzené
pamlsky a pak je honil s metlou okolo kostela. Ometacka zase
nemluvila, jen brezovou metlou trikradt ometla plotnu a za
malou vysluzku ji pozehnala.



Svatek sv. Mikulase v Ceské
republice

@ wewi  Svaty Mikuldsd je v Ceské Republice, stejné jako
= v ostatnich krestanskych zemich, oblibenym
svatkem. Oslavuje se jim postava Svatého
Mikulase z Myry, ktery se narodil ve mésté
Patara v maloasijské provincii patrné v letech
280 — 286. Pozdéji se stal biskupem, mezi lidmi
velmi oblibenym pro svoji Stédrost,
dobrocinnost a smysl pro spravedlnost. Za svého
Zzivota se wujimal sirotkl, vdov a vsech
pronasledovanych. Mikulads z Myry zemrel nejspiSe 6. prosince
v rozmezi let 345 - 352. Na tento den pripada svatek sv.
Mikulase.

Sv. Mikulds je patronem obchodnikd, lukostrelcl, 1ékarnikd,
pravnikd a studentl, ochrance mostl pred povodnémi a pomocnik
v nouzi. Patron svatby i Stastného manzelstvi a ochrance déti
pred nemocemi.

Kult Sv. MikulaSe se vSak zacal Sirit az priblizné dvé stoleti
po jeho smrti. Oblibeny byl hlavné v recké cirkvi a pozdéji i
ve slovanskych zemich. Tradice spojené s MikulasSovou osobou
jsou velmi pestré a krajové i narodnostné rozdilné. Soucasti
vétsiny z nich je rozdavéani darkd détem. Ve Skandindavii
nadéluje Mikulds do bot, které déti nechdvaji u kamen a krbd.
V Chorvatsku chodi Mikulas s certem Krampusem. V Némecku chodi
Mikulas spolu s cCeledinem Ruprechtem a v Rusku zase Déd Moroz
a SneégurocCka. V Holandsku mu rikaji Sinte Klaas a v Anglii a
USA Santa Claus, zde ovSem nadéluje darky az o Vanocich.

Mikulasska nadilka

V Ceské republice se slavi tzv. Mikul&éskd nadilka. Podle
staré lidové viry MikulasS sestupoval kazdy rok 5. prosince
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navecer z nebe na zem, a spolu s Certem a andélem obchazel
lidska staveni a rozdaval détem sladké odmény nebo uhli a
syrové brambory, v zavislosti na jejich celorocnim chovani.

SoucCasti tradice byly také mikulasské trhy, které se konavaly
na mnoha mistech. Stankari zde prodavali pecivo, marcipan,
pernik, cokoladové figurky i drobné hracky. Nabizeny zde byly
také tradi¢ni a velmi oblibené figurky certl ze suSenych
svestek a tzv. ,svéty”, coz bylo velké jablko stojici na trech
drevénych nozkach ozdobené suSenymi plody. Pernikari zase
nabizeli krdasné zdobené vyrobky rozmanitych tvard. Mezi ty
nejcCastéjsi patrily samozrejmeé figurky Mikulase, certa a
andéla. Velmi oblibena ale také byla pernikovd abeceda, na
které se ditko nejprve priucilo a potom i pochutnalo.

V mnoha krajich se také v minulosti konaly mikuléasské privody.
V. maskarnich privodech bylo nékolik Mikulast, které
doprovazeli nejen cCerti a andeélé, ale také postavy jako
husari, dragouni, hajduci a jiné dnes jiz neznamé masky.
Jednim z nejpocetnéjsich privodd byval mikulédssky privod v
okoli LitomySle jeSté na konci 19. stoleti. Jeho soucasti byla
kromé velké spousty masek a prevlekl také muzika. Lidé se zde
k privodu pridadvali a vsichni se radovali a tanc¢ili. Postupem
¢asu vSak zacalo masek ubyvat, az zlstal pouze Mikulas s
Certem a andélem.

Samotné navstévy svatého Mikulase byly krajové rozdilné.
V chudych krajich zavésSovaly déti pred spanim puncochu za okno
Ci dvere a rano v nich pak nachazely odmény za &

své chovani. Oproti tomu v bohatSich krajich 2% ‘E’
navStévoval Sv. Mikulas déti osobné. Vzdy byl -
vyssi postavy s dlouhym bilym plnovousem.
Nejcastéji byl odén do dlouhé bilé koSile, pres
kterou mél jako kabadt prehozeny cervenobily
zlatou niti vySivany plédst. Na hlavé mél
biskupskou cCepici v Cervené nebo bilé barvé se
zlatym krizem vpredu. V jedné ruce drzel dlouhou

zlatou berli a ve druhé pytel naplnény darky.



http://www.czechcuisine.net/wp-content/uploads/2014/12/mikulas.jpg

Mikulase zpravidla doprovazel andél a cert, ktery mél za ukol
zlobivym a neposlusnym détem nahnat trochu strachu. Mikulas se
nejprve zeptal rodicl, jestli bylo ditko hodné a dobre se
ucilo. Potom vyzkouSel primo deéti, jestli se uméji modlit.
Pokud byl spokojen, nadélil jim ovoce, orechy a trochu
cukrovi. Jestlize ale bylo ditko zlobivé, dostalo od certa
uhli a syrové brambory. Obzvlasté zlobivym détem Ccert
pohrozil, Ze budou vhozeny do velkého pytle, ktery mél u sebe
a odneseny do pekla.

Toto tradic¢ni pojeti svatku u nds pretrvava dodnes a to
zejména na vesnicich a malych méstech. OvSem menSim zméndm se
ani tam neubranili. Déti v dnesSni dobé nejsou zkouSené z
modliteb, ale prednasi naucené basnicky a frikadla, nebo
zpivaji pisné. Také odménami jiz neni jen tradicni ovoce a
orechy, ale prevladaji spise oplatky, cCokolady, bonbony a jiné
cukrovinky. Nicméné trochu toho uhli a brambor dostanou déti
pro vystrahu i dnes.

Pranostiky na Sv. Mikulase

Se Sv. Mikulasem je spojeno také nékolik staroceskych
pranostik, které vznikly dlouhodobou zkuSenosti lidi s pocasim
v tomto obdobi, jako napr.

“Na svatého Mikulase uz je zima cela nase.”
“Kdyz na Mikulase prsi, zima nas hodné zkrusi.”
“Na Mikuldse po ledé, na Stépdna po blaté.”

“Napije-1i se na Mikulase ptak z koleje, nenapije se kan tri
mésice z reky.”



