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Smazeny syr
Klasicky klenost Ceské gastronomie se jmenuje smazeny syr.

Jesté donedavna jediné vegetarianské jidlo v Cceskych
hospodach.

Ingredience

4 platky syra asi 1,5-2 cm
= vejce

= mouka

= strouhanka

olej

= sl

Postup

1. Syr obalime v trojobalu. Nejdrive v mouce, poté v
rozslehaném vejci a nakonec ve strouhance. Kazdy kus
obalime alespon 2x, aby syr nevytekl.

2. Smazime ve fritovacim hrnci nebo na panvi z obou stran.

3. Tip: Kdyz syr ve fritovacim hrnci vyplave nahoru, je
hotovy.


https://www.czechcuisine.net/cs/smazeny-syr/

