Tradicni buchty

Tradi¢ni ceské buchty milujeme vSichni, hlavné ty od babicky.

At uz

jsou plnéné mdkem, povidlami ¢i tvarohem, vzdycky si na

nich pochutname.

Ingredience

20g drozdi

250m1l mléka

60g cukru

250g polohrubé mouky
250g hladké mouky

2 zloutky

60g masla

1 citrén

1 1zice rumu

Spetka soli

maslo na vymazani pekace
moucCkovy cukr

Postup

. Ohrejeme cCast mléka a vmichame drozdi, 1zici cukru a

1zici mouky. Nechame kvasek odpocCinout 10 minut.

. RozSlehame Zloutky ve zbylém mléce. Prosejeme mouku do

misy a pridame kvasek, Zloutky, cukr a maslo.
Nastrouhdme citronovou kuru a pridame také citronovou
Stavu, rum a sUl a vypracujeme tésto. Tésto prikryjeme
utérkou a nechame hodinu na teplém misté vykynout.

. Tésto rozdélime na mensi Casti pomoci lzice. Roztahneme

a naplnime (mak, tvaroh, marmelada).

. Spojime rohy k sobé a vytvarujeme do tvaru buchty, po té
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vlozime do vymazaného pekace rohy doll. Kazdou buchtu
jesté lehce potreme maslem.

. PeCeme asi 30 minut pri 180°C do zlatavé barvy.

. Nakonec pomoucCkujeme cukrem.



